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Yo soy Wilson Vasquez y durante17 anos hesido el utilero de La Roja.
Siemprehecuidadoalosjugadores,y hoy meunoalaAchs paracuidar
alaseleccidonysushinchas.Yosoy El Cuidadeitor.

Trabajos en altura

Estafichapresentaloscuidadosquedebenadoptarlaspersonas
quetrabajanporsobrel.8 metrosdealtura.

Todoslasactividadesqueseejecutanporsobrelos1,8 metrosdel
suelo,selesdenominatrabajo enaltura. Esta condicidonrequiere
de especial control, ya que mantiene la potencialidad de
accidente, que podria tener consecuencias de lesiones graves o
inclusode formaextrema,lamuertedeltrabajador. Aprendecon
nosotros aidentificar las accionesy situaciones de peligro para
que puedastrabajar masseguroy prevenireventosderiesgo.

Seconsideratrabajoenalturaatodaactividad queserealizapor
encima 1,8 metros, ejecutando trabajos sobre o bajo el suelo,
como por ejemplo en sistema de plataformas fijas, méviles o
rodantes, en pozos o excavaciones en general, fachadas o
estructuras en voladizo. Para todos los trabajos realizados en
altura, se debera utilizar arnés de seguridad con un sistema de
afianzamiento (estrobo vy linea de vida) independiente a la
plataforma de trabajo, calculado y disefiado por un profesional
competente.

Peligros habituales
Actos

* Falta verificacién de condiciones de seguridad en el armado
delas plataformas de trabajo (estables, niveladas, instalacion
de doble baranda, rodapié, proximidad a lineas eléctricas
energizadas, estado las escalas, equipos y accesorios de la
estructura)

*Falta verificacion de condiciones ambientales de trabajo
(intensidad del viento, lluvia, nieve, tormenta eléctrica, sismo,
sobrecargasengeneral)

»No utilizar o hacer mal uso de los Elementos de Proteccion
Personal
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*Noevaluarlascondicionesdeoperacion paralatarea

*Realizar actividades sin la autorizacién de la jefatura o
supervision

- Utilizar como superficie de trabajo, ultimos peldafios de Ia
escalay/oalejarselateralmentedel centrodeesta, paraalcanzar
unpuntodetrabajo

*No contar conaptitudes desalud paratrabajosenaltura
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Fuenteosituacion

- Superficies detrabajoinestables oirregulares Recomendaciones de seguridad para el

trabajo en altura
- Faltadelineasdevidao puntosdeanclaje

1 Antes de iniciar la operacién sefaliza el entorno
a la operacion e informa al equipo que trabajo los
controles necesariosyevallalaexistenciadefactores
deriesgoenelentornodelaactividad.

- Equipos deproteccién personal dafiados

¢Como prevenir accidentes durante la ejecucion de

trabajos en altura? Previo a comenzar el trabajo en altura verifica el
correctoestadoy funcionamientodelosimplementos

de seguridad requeridos, inspecciona el estado de tu
arnés de seguridad, si presenta dafos en cintas y o
hebillas, solicita el cambio del quipo.

- Establecer procedimiento de trabajo que incorpore la
secuencialégicadelostrabajosadesarrollar,comoasuvezlos
mecanismosderespuestaanteemergencias

Revisar y planifica el trabajo antes de iniciar el

- Revision de plataformas de trabajo a utilizar, como equipos actividad,

y maquinas en apoyo a la actividad (incluye revisién de

certificacion) Mantente informado de los procedimientos de

e . . emergenciayderescateenaltura.
- Capacitacion interna: informa a los trabajadores sobre g y

el procedimiento de trabajo, reforzando os controles
operacionalesy los peligros especificos asociados ala actividad
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